
… ist Berlins erste MitmachMesse für werdende und
junge Eltern. Zahlreiche Angebote vieler Aussteller,
interaktive Workshops für Groß und Klein sowie
Probestunden laden zum Mitmachen ein. 

Experten-Vorträge bieten Hilfestellungen für die Zeit
der Schwangerschaft und Babys erstem Lebensjahr. 
Ein zweitägiges Bühnenprogramm rundet das erlebnis-
reiche Event ab. Seien Sie dabei und feiern Sie mit 
uns die Freude am Elternsein!

12:00 Mitsingkonzert:
Katarina und die FEZi-Strolche aus Berlin

12:50 Offizielle Eröffnung mit Sigrid Klebba,
Staatssekretärin für Jugend und Familie

13:15 impfen Pro und contra – Entscheidungshilfen 
für Eltern und Patienten:
Dr. Karl-Reinhard Kummer, Gesundheit Aktiv e.V.

14:45 Zahnputzlied mit Kroko: LAG Zahngesundheit
15:30 Traumfänger Mitmach-Konzert: Cattu
16:30 Kenne deine Rechte – die 10 wichtigsten

Rechtsfragen für Schwangere und Mütter:
Sandra Runge von smart-mama.de

12:00 Mitsingkonzert: 
Katarina und die FEZi-Strolche aus Berlin

13:20 crashkurs Erste hilfe am Kind:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 

14:30 Zahnputzlied mit Kroko:
LAG Berlin Zahngesundheit

15:30 Teddybär tanzt: Robert Metcalf & Dieter Sajok
16:30 Sarah von librileo liest für euch 

aus den schönsten Kinderbüchern

Bühnenprogramm
Sonntag 28. FEBRUAR 2016

Bühnenprogramm
Samstag 27. FEBRUAR 2016

Robert Metcal f mit

„Teddybär tanzt“

Babymanıa

Bühnenmoderation
Bloggerin Jette 
von mesupermom.de
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ª27.+28.2.�
Sa 10–19 Uhr | So 10–18 Uhr
Tagesticket: Erwachsene € 8,–
Ermäßigt € 6,–
Kinder ab 2 Jahren € 3,50

Online Tickets sichern!
€ 2,– pro Erwachsenem 
und € 0,50 pro Kind sparen!
> www.Reservix.de

BERliNS ERSTE 
MiTMAchMESSE FüR
wERdENdE & JUNGE ElTERN!

…wir 
werden 
Eltern!

HURRA!
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Bitte 
mitbringen:

Wickelunterlagen 
und bequeme
Kleidung

über 45 Workops  
& Voräge
zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, 
Babys erstes Lebensjahr, Rechte von Müttern u.v.m.

Groer BabyBasar

Meerabae
(siehe Website)

Cindy und Kay Fotografie bietet ein professionelles

Fotooong m Baby

Flexa & 123 Möbel bieten
Sonderkondionen 
und kostenlosen Möbel-Versand

25 Schnupperkurse
für babys & Ihre Eltern
Sa und So  |  11-17 Uhr

Reinschnuppern & Ausprobieren!
PEKiP, Fabel, Musikgarten, Babymassage, Finger- und Knie-
reiterspiele, Babysignal, Basic-Bonding & Spielraum

Sandra Scheeres
Schirmherrin

Liebe werdende Eltern,
für Sie beginnt nun eine neue auf -
regende Zeit voller Vorfreude auf
den Nachwuchs. Vielleicht kommen

aber auch Fragen, Zweifel und Sorgen auf: Schaffen wir
das? Berlins erste Mitmachmesse „Babymania“ im FEZ-
Berlin setzt bewusst auf pädagogische Aspekte und
möchte Sie als Eltern ermutigen, Ihnen Anregungen 
und Impulse geben, um Schwanger schaft, Geburt und die
ersten Lebensmonate mit Ihrem Kind gut zu meistern.
Zwei Tage lang geben Fachleute und Experten viele 
wertvolle Tipps: Sei es zur Ernährung, zu Tragehilfen,
ärztlichen Vorsorgeuntersuchungen, zur Elternzeit und
zum Elterngeld oder zu Fragen der Erziehung und der
frühkindlichen Förderung.
Mit dem ersten Tag des Lebens beginnt der kleine
Mensch, seine Lebenswelt zu erkunden. Sie als Eltern
können Ihr Kind dabei auf spielerische Weise unter-
stützen. In Workshops, Vorträgen und Mitmachangeboten
erhalten Sie Anregungen und wichtige weiterführende
Informationen.
Ich wünsche Ihnen viele schöne Momente und Erlebnisse
auf der Mitmachmesse im FEZ-Berlin.

Es grüßt Sie herzlich

Sandra Scheeres
Senatorin für Bildung, Jugend und Wissenschaft 
des Landes Berlin

Sandra Runge
Vortrag :  Kenne deine Rechte

Öffnungszeiten Babymania
Sa 10–19 Uhr | So 10–18 Uhr

Preise
Tagesticket: Erwachsene € 8,– | Ermäßigt € 6,–
Kinder ab 2 Jahren € 3,50
zzgl. Materialkosten

Bestellen Sie unseren monatlichen Newsletter:   
newsletter@fez-berlin.de

Außerdem:
www.astrid-lindgren-buehne.de
www.alice-museum-fuer-kinder.de
www.baeder.fez-berlin.de

FEZ-Berlin
betrieben durch die KJfz-L-gBmbH
Straße zum FEZ 2, 12459 Berlin
fon 030-530 71-0
fax 030-530 711 11

Reservierung für Gruppen
fon 030-53 071-333
reservierung@fez-berlin.de

www.fez-berlin.de

Fahrverbindungen
S3 Wuhlheide, weiter zu Fuß
S8, S45, S46 Schöneweide, 
weiter Tram 60, 67
U5 Tierpark, weiter mit Tram 27

Besuchen Sie uns auf Facebook!f

Abenteuer
BIldung
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> Schönnäherei: Schnuffeltuch, Lätzchen, Babykleidung, …
nähen und verschönern

> plastische Hand- & Fußabdrücke des Babys
> Mobiles bauen – babyleicht
> Spielzeugbastlerei: Babyspielzeug aus Alltags- 

und Recyclingmaterialien
> RuckZuck gedruckt – Babykleidung gestalten 

und verschönern
> Show- und Mitmachküche: Vom Stillkind zum Löffling –

Gesunde Ernährung für Babys
> Babyklamottentausch (bis Größe 96)

*Materialkosten sind nicht im Tagesticket enthalten.

11:00–11:45 Babybauch Tanz 255
Manjulali, Malati®

11:00–11:45 Bald da! - der Kurs vor dem Baby 354
nur Sa. Cristina Meinecke, Familienforum

Havelhöhe, Gesundheit Aktiv e.V.

11:00–11:45 Kinderwunschberatung für werdende 354
nur So. Regenbogenfamilien

Constanze Körner, Regenbogenfamilienzentrum

11:00–11:45 Outdoorfitness für Mütter mit Kind und draußen
Kinderwagen
Juliane Böning, LAUFMAMALAUF BERLIN SÜD-OST

12:00–12:45 yoga für Schwangere 354
nur Sa. Patricia Fürst

12:00–12:45 KnuddelFitKid. das Eltern-Kind-workout 354
nur So. Tina Schütze

12:00–12:45 Babybauch-Vital – Perfekt bewegt 255
in der Schwangerschaft
Glücksmama® Mit Baby in Bewegung

13:00–13:45 Kanga Training 255
Daniela Blankenburg

13:00–13:45 Kinderleicht Tragen – Tragetücher, 354
Babytragen & co.
Lisa Sperling

14:00–14:45 Kindersicheres Zuhause 354
nur So. Inga Sarrazin, Maternita –

Schwangerschafts-Concierge und Baby Planner

14:00–14:45 Papa Bootcamp mit Baby 255
Alexander, Malati®

14:00–14:45 Eltern sein – Paar bleiben. 354
nur Sa. Marieke Lüttger, Mareen Schubert, 

Familienzentrum am Halemweg

15:00–15:45 crash-Kurs Erste hilfe am Kind 354
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ausbildungszentrum Berlin

15:00–15:45 Bauchtanz mit Baby 255
Manjulali, Malati®

16:00–16:45 hypnobirthing – sanft gebären! 255
nur So. Sonja Iva Samina

16:00–16:45 yoga für Schwangere 255
nur Sa. Patricia Fürst

16:00–16:45  Fast vergessene hausmittel … 354
Natürlich helfen mit wickeln, Auflagen & co.
Britta Ulzhöfer, Gesundheit Aktiv e.V.

17:00–17:45 crash-Kurs Erste hilfe am Kind 354
Marina Lacina

* Plätze für die Workshops und Vorträge sind leider begrenzt. 
Kostenfreie Teilnahmetickets erhalten Sie am Infostand im Foyer.

11:00–11:45 Kenne deine Optionen – organisiert und B 104
informiert durch die Schwangerschaft 
in Berlin
Inga Sarrazin, Maternita – 
Schwangerschafts-Concierge und Baby Planner

12:00–12:45 „Stillen von Anfang an“ B 104
Sabine Lesch-Kaiser

13:00–13:45 Elterngeld & co. B 104
Inga Sarrazin, Maternita – 
Schwangerschafts-Concierge und Baby Planner

15:00–15:45 Ein entspannter weg zur Beikost B 104
Pamela Kaiser, Babyviduals 

16:00–16:45 Arzneimittel in der Schwangerschaft B 104
und Stillzeit
Claudia Becker, Apothekerin

17:00–17:45 homöopathie bei Säuglingen B 104
und Kleinkindern 
Claudia Becker, Apothekerin

11:00–11:45 Kenne deine Optionen – organisiert und B 104
informiert durch die Schwangerschaft 
in Berlin
Inga Sarrazin, Maternita – 
Schwangerschafts-Concierge und Baby Planner

13:00–13:45 Elterngeld & co. B 104
Inga Sarrazin, Maternita – 
Schwangerschafts-Concierge und Baby Planner

14:00–14:45 Bindungsorientierte Elternschaft – B 104
was ist das?
Lisa Sperling

15:00–15:45 Ein entspannter weg zur Beikost B 104
Pamela Kaiser, Babyviduals

16:00–16:45 „Stillen von Anfang an“ B 104
Sabine Lesch-Kaiser

17:00–17:45 Emotionelle Erste hilfe B 104
Lucia Wendt

A U S  E i N F A c h E N  M A T E R i A l i E N  
G R O S S A R T i G E S  F ü R  B A B y S  Z A U B E R N

Entdeckungstour im
Alice – Museum für Kinder
Begleitete Entdeckungstouren durch 
die Mitmachausstellung „Alles Familie!“
Sa + So | 14–15:30 Uhr, 16–17:30 Uhr
Anmeldung bei der Kinderbetreuung im Konzertsaal 1 
Alter: 6–12 Jahre

BA Treptow-Köpenick 
Jugendamt, Fachkoordination 

Frühe Hilfen

lAUFMAMAlAUF Berlin Süd-Ost
Outdoorfitness für Mütter 
mit Kind und Kinderwagen

Malati® – Bewegung 
für die ganze Familie

Verband für das Tragen 
von Babys & Kleinkindern

Koordination & fachliche 
Begleitung von über 

30 Berliner Familienzentren

Fertigung und Verkauf 
von Stilltüchern

Informationsmedien 
für Eltern

Manufaktur für Babybrei 
ohne Zusätze, ganz wie zu Hause

Privatärztlicher Notdienst
für Kinder in ganz Berlin

Hotline Kinderschutz –
mehrsprachig

Schwangerschafts-Concierge 
& Baby-Planner

Richtig gutes Kinderzeug

Anbau & Herstellung 
von Demeter- & Bioprodukten

Familien-, Kinder- 
& Babyfotografie 

im natürlichen Stil

emotionale, authentische Babybauch-,
Neugeborenen-, Kinder- 
und Familienfotografie

Der etwas andere Baby- 
und Kinderladen. Öko. Fair.

Inspirierend. 

Bürger- und Patientenverband

Glücksmama ®
Mit Baby in Bewegung – Training

für Mütter nach der Geburt

Landsarbeitsgemeinschaft 
zur Verhütung 

von Zahnerkrankungen

Anbieter der Bücherbox 
für die ersten 6 Jahre

Verleihservice – 
rund ums Baby

Anlaufstelle für lesbische,
schwule, bisexuelle Menschen 

mit Kindern

Superhaltbare Namenssticker 
und Bügeletiketten 

für Kinder

Väter für Väter – Der Ort 
für Väter in Berlin

Toben
in andere Welten eintauchen 

Kreativ sein 
sich Ausprobieren 

Lesen & 
Kuscheln

Eltern sind auch willkommen. Alternativ steht eine 
2-stündige kostenlose Kinderbetreuung zur Verfügung. 
Für Kinder im Alter von 3–8 Jahren
Wo: Konzertsaal 1 in der ersten Etage, Anmeldung vor Ort.

Vorträge & Seminare
Samstag 27. FEBRUAR 2016

Workshops für 
schwangere & junge
Eltern Sa+so 27.+28. FEBRUAR 2016

Vorträge & Seminare
Sonntag 28. FEBRUAR 2016

grosser 
babybasar
> Säuglingsequipment

> Spielzeug

> BAbYtrAgEn

> Schwangerschafts-
bekleidung

> Babykleidung
bis Größe 104 

… wird von Eltern 
für Eltern 
angeboten

Anmeldung für Verkäufer 
vom 5.1.–20.2.2016 
unter: w.heindel@fez-berlin.de 
Kosten: € 15,–/p.T. 
(inkl. 1 Biertisch + Bank)

>

>

>

>

>

Kinderbetreuung
Angebote für ältere
Geschwisterkinder
F ü R  d i E  K l E i N E N  B E S U c h E R  V O N  B A B y M A N i A  
G i B T  E S  E i N E N  E i G E N S  F ü R  S i E  
E i N G E R i c h T E T E N  B E R E i c h .
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Bitte 
mitbringen:

Babyklamotten 
zum Tauschen 

und Verschönern, 
Stoffreste

& Handtücher

Kreativangebote

Besonderer ServiCe nur für Sie:
Still- & wickellounge, Breibar, Kinderwagenparkplätze,
Kostenloser Tragetuch-Verleih und Beratung über
Tragenetzwerk e.V., Babykrabbelraum zum Entspannen ©
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